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5 मिनट का

“पूरा-पूरा घर” चेकलिस्ट
छोटी-छोटी बातें, बड़ा बदलाव

क्या आपका घर सुंदर है…
फिर भी कुछ अधूरा-सा लगता है?

� रंगों में आपसी तालमेल

� अलग-अलग टेक्सचर का संतुलन

� सोफा, कुशन और पर्दों के बीच जुड़ाव

� कम चीज़ों में बेहतर सजावट

� एक नज़र में सुकून और संतुलन

इस चेकलिस्ट को अपने लिविंग रूम में 5 मिनट लगाकर आज़माइए। आपको हर चीज़ बदलने की ज़रूरत नहीं है—बस यह
पहचानना है कि सबसे बड़ा फर्क कहाँ से शुरू हो सकता है।



सुंदर घर � समझदारी भरे चुनाव � खुशहाल जीवन    |    2

01 अपने रंगों की कहानी देखें
घर को सुंदर बनाने के लिए बहुत सारे रंगों की ज़रूरत नहीं होती। ज़रूरत होती है ऐसे रंगों की, जो एक-दूसरे से जुड़े हुए महसूस हों।

� क्या आपके कमरे में 2–3 मुख्य रंग साफ़ दिखाई देते हैं?

� क्या कुशन, पर्दे, रनर या दूसरी सॉफ्ट फर्निशिंग इन्हीं रंगों से जुड़ती है?

� क्या कोई एक रंग कमरे के अलग-अलग हिस्सों में दोहराया गया है?

छोटी-सी समझ

ज़्यादा रंग नहीं—सही तालमेल। जब एक रंग कमरे में अलग-अलग जगहों पर हल्के रूप में दोहरता है, तो पूरा कमरा अधिक जुड़ा

हुआ लगता है।

02 चीज़ों से ज़्यादा, टेक्सचर पर ध्यान दें
एक ही तरह की सपाट सतहें कमरे को थोड़ा फीका बना सकती हैं। अलग-अलग टेक्सचर कमरे में गहराई और गर्माहट लाते हैं।

� क्या कमरे में कम से कम 3 अलग-अलग टेक्सचर दिखाई देते हैं?

� क्या आप स्मूद, मुलायम, बुने हुए या उभरे हुए टेक्सचर को मिला रही हैं?

� क्या कुशन, पर्दे, रनर या रग कमरे को स्पर्श और गहराई का एहसास देते हैं?

छोटी-सी समझ

स्मूद + मुलायम + बुना हुआ + टेक्सचर्ड—इनका संतुलित मेल कमरे को बिना ज़्यादा चीज़ें जोड़े अधिक समृद्ध दिखा सकता है।



सुंदर घर � समझदारी भरे चुनाव � खुशहाल जीवन    |    3

03 सोफे को उसका “सपोर्टिंग कास्ट” दें
कभी-कभी समस्या सोफे में नहीं होती। समस्या यह होती है कि उसके आसपास की चीज़ें एक-दूसरे से बात नहीं कर रही होतीं।

� क्या कुशन आपके कमरे की रंगों की कहानी से जुड़े हैं?

� क्या कुशन के आकार, पैटर्न और टेक्सचर में थोड़ा बदलाव है?

� क्या सोफा, कुशन और रनर मिलकर एक पूरा और संतुलित लुक देते हैं?

छोटी-सी समझ

एक सुंदर सोफा अपने आप में पर्याप्त नहीं होता। उसके साथ रखी छोटी-छोटी चीज़ों का तालमेल ही पूरे कोने को “पूरा” महसूस

करा सकता है।

04 खिड़कियों को न भूलें
पर्दे कमरे में सिर्फ़ रोशनी और प्राइवेसी के लिए नहीं होते। वे कमरे की पूरी भावना को बदल सकते हैं।

� क्या आपके पर्दे कमरे की रंगों की कहानी को सपोर्ट करते हैं?

� क्या उनका फैब्रिक कमरे में सॉफ्टनेस और गर्माहट जोड़ता है?

� क्या पर्दों का रंग और टेक्सचर आपके फर्नीचर से मेल खाने के बजाय उसे खूबसूरती से पूरा करता है?

छोटी-सी समझ

पर्दे कमरे का बड़ा विज़ुअल हिस्सा होते हैं। सही चुनाव पूरे कमरे को अधिक सॉफ्ट, संतुलित और सोच-समझकर सजाया हुआ

महसूस करा सकता है।
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05 “एक नज़र” वाला टेस्ट करें
अब कमरे के दरवाज़े पर खड़े होकर सिर्फ़ 5 सेकंड के लिए पूरे कमरे को देखें।

� सबसे पहले आपकी नज़र कहाँ जाती है?

� उसके बाद आपकी नज़र स्वाभाविक रूप से कहाँ जाती है?

� क्या कमरे की नज़र एक जगह से दूसरी जगह आसानी से जाती है?

� या आपकी आँखें अलग-अलग चीज़ों पर भटकती रहती हैं?

अगर नज़र कमरे में सहजता से घूमती है, तो अक्सर रंग, टेक्सचर और आकार के बीच अच्छा जुड़ाव होता है। अगर सब कुछ

अलग-अलग महसूस होता है, तो शायद कमरे को और चीज़ों की नहीं—बेहतर कनेक्शन की ज़रूरत है।

आपका 5-मिनट का निष्कर्ष

आज सिर्फ़ एक बदलाव चुनिए।
एक रंग दोहराइए � एक टेक्सचर जोड़िए � एक चीज़ हटाइए � या सोफा और पर्दों के बीच

बेहतर तालमेल बनाइए।

अपने कमरे पर इसे लागू करना चाहती हैं?

अपने लिविंग रूम की एक तस्वीर हमें भेजिए।

हम आपको बताएँगे कि सबसे पहले किन 1–2 चीज़ों पर ध्यान देना चाहिए।

“मेरा कमरा देखें �”

आपका घर सिर्फ़ सुंदर दिखे नहीं—आपको अपना लगे। ��



